V roce 2019 Vis srde¢éné zveme na cestu za ¢lovékem.
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Letosni kalendar je demoverzi hry, kterou se nam na nasi skole podafrilo realizovat ve Skolnim roce 2017/2018. Pro tuto kalendarovou verzi je pouZita pouze ¢ast otazek a odpovédi celé hry, kterou pouzivame v nékterych hodinach pfirodopisu
v 8. ro¢niku, ale i v rdmci napr. doucovacich ¢i rozsifujicich aktivit. VSechny obrazky pouzité v kalendafi i ve hie samotné vznikly v ramci vyuky a jsou pracemi nasich déti. Kromé deskové hry vznikly také podklady pro tisk velkych nasténnych
vyukovych map s moznosti interaktivity. S jejich realizaci po¢itdme v roce 2019. v
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Clovék — otazky a odpovédi s ilustracemi nasich déti

Vyroba hry

Prvni strana kalendare je zaroven hernim planem. Lze z ni odstfihnout horni i spodni pruh a nechat pouze barevnou ¢ast.
Kazdy mésic je mozné rozstrihat jednu sadu otazek podle linek na druhé strané kazdého listu.

Na druhé strané listu pro mésic zati jsou také herni doplriky — 6 figurek s ndmétem lidskych typu (ras), 1 Zeton pro oznaceni startovniho policka, 1 Zeton pro pole cilové, 1 herni kostka.
Na konci roku 2019 tak budete mit kompletni demoverzi nasi védomostni hry o ¢loveku.

Priprava hry

Otazkoveé sady se umisti na prislusna policka ve stredu herniho planu.
Hraci se domluvi na tematickém okruhu, kterym se bude zacinat a umisti na jedno z policek s jeho symbolem startovaci Zzeton. Obdobné umisti i Zeton pro cilové policko.
Kazdy z hracd si vybere jednu figurku s portrétem clovéka a umisti ji pobliz stratovaciho Zetonu.
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Pravidla hry

Kazdy hrac se pokusi odpovédét na otazku z tematického okruhu, na kterém je umistén startovaci Zeton. Je na dohodé hracu, zda si otazku precte sdm (odpovéd bude jednodussi, protoze si
hra¢ mlze prohlédnou ilustraci k otdzce), nebo zda bude otazku Cist jeden ze spoluhraci (dle dohody tfeba vidy ten po levé &i pravé ruce).

Pokud hrac¢ odpovi spravné, karticku s otazkou si nechava a ¢eka na dalsi kolo. Hraje tedy dalsi hra¢. Pokud odpovi chybné, nebo neodpovi, karticku odklada stranou a opét hraje dalsi hrac

v poradi.

Hrac, ktery jiz ziskal karti¢ku v prvnim kole, hazi ve druhém kole kostkou. Pokud mu padne strana s Cislici, mQze se rozhodnout, jakym smérem se vyda k cilovému Zetonu. Pokud padne symbol
lebky, otazkovy okruh voli spoluhradi. Hrac¢ postupuje na nejblizsi policko se symbolem otazkového okruhu. Smér tahu urcuje prave toto nejblizsi policko. Pokud padne symbol srdce, hrac si
voli otazkovy okruh sam. Opét postupuje smérem k nejblizSimu symbolu jim zvoleného otazkového okruhu. Pokud na otazku odpovi spravné, nechava si karticku a ¢eka na dalci kolo. Pokud
odpovi nespravneé, bude v dalSim kole odpovidat opét na otazku z tematického okruhu, na ktery dosel v kole predchozim.

Hrac, ktery v prvnim kole spravné neodpovédél, opakuje pocatecni pokus v kolech dalSich do té doby, nez se mu podafri vystartovat.

V dalSich kolech hraci postupuji s pomoci hodl kostkou pokud mozno k cilovému policku a pokousi se ziskat po jedné karticce od kazdého otazkového okruhu.

Pokud kostka hrace zavede na policko, které jiz ziskal, musi hrac¢ opét odpovédét. Odpovi li spravné, ma moznost opakovat hod kostkou a dostat se tak na otazkovy okruh, ktery zatim neziskal.
Ma-li hrac vSech Sest karti¢ek (od kazdého okruhu jednu), ¢ekd ho posledni Ukol. S pomoci hod( kostkou se musi dostat na cilovy Zeton. Nyni jiZ odpovida na otazky nepretrzité do té doby,
dokud zna odpovédi. Na cilovy Zeton se dostane bud hozenim presné hodnoty nebo hodnoty vyssi. Pokud padne symbol srdce, ma hra¢ moznost zvolit tematicky okruh pod cilovym Zetonem

a dostat se na néj pfimo, pokud ovSem neni cestou dalsi symbol cilového policka. Potom by musel opét odpovédét a tim si vyslouzit dalsi postup. Pokud padne symbol lebky, mohou spoluhraci
volbou otdzkovych okruhl postup k cili komplikovat. Neustdle totiz plati, Ze hrac¢ postupuje na nejblizsi symbol otazkového okruhu. Spoluhraci tedy mohou hra¢e nasmérovat opacnym
smérem od cile.

Hra pro hrace konci po zodpovézeni otazky z okruhu pod cilovym Zetonem. MUze se stat, Ze se hrac na cilovy Zeton dostane pfi odpovédi na Sesty otazkovy okruh, hru tak ukonci pomérné
rychle bez prodlouzené zavérecné etapy hry. S
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Lze si dohodnout jakékoliv varianty pravidel. Pokud je napfiklad na karticce i latinsky nazev a hrac ho znd, muze si vyslouzit hod navic v jednom kole. ¥ 15 NovosrpLICE
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Cast soucasnych védcl je pfesvédéena a ¢ast vefejnosti si mysli, Ze ve zacalo u opice. Déti ve §kole se to uéi asi takto ...

Pred témér 6 miliony let Jednim z prvnich predchudcl Jak se jmenuje hominid, Jakou oblast pravdé Ardipithecus mél mozek pfriblizné Kulturni projev Ardipitékd
se v africkych lesich Cloveka, ktery se oddélil od ktery pred 4,2 miliony obyval jeden z pr stejné velky jako moderni a Australopitékd priblizné
objevil prvni dolozeny vyvojové linie §impanzti je 7] let nejspis navazal ve predku clovéka Simpanzi. Jaky objem tedy jeho odpovidal projevim dnesnich

predek ¢lovéka. Jak se vyvoji ¢lovéka na rod Australopithecus? mozkovna méla? lidoopt. Co bychom do n€j mohli

jmenoval? Kdy se na Zemi objevil? Ardipithecus? (¢4st kontinentu) zahrnout? %@ﬁ
{2

Samci nékterych primatd se V dobé pred 2,3-1,4 mlllony let Vyska austaralopitékt a Homo Dulezitym krokem ve vyvoji Jaky duleZity znak ve stavbé ruky Lidé na pocatku 20. stoleti

postavou (hmotnosti, vyskou, zil ve vychodni Africe habilis se pravdépodoné . cloveka bylo ovladnuti ohné. Byl umoZtioval nepredpokladali, Ze by se ¢lovék

mohutnosti) vyrazné li$i od samic. pfedchidce dneéniho pFilis nelisila. Mozek tim, kdo ohef ovladl, Clovéku zruénému zrodil v Africe (na jizni polokouli).

Lisili se takto samci a samice g} Clovéka, ktery vyrabél ¢lovéka zruéného byl viak jiz Elovék zruény préci s néstroji? Prekvapivy nalez z r. 1925 byl proto

\& 1

Australopitéka? jednoduché kamenné o poznani vétsi nez mozek jeho (Homo habilis)? = pojmenovan Australopithecus.
nastroje. Jak se jmenoval? predchiidce. Jak velky asi byl? ] R |/ Jakyje prekiad tohoto slova?

Homo ergaster jiz vyrabél Homo ergaster byl vystfidan Mozkovna Homo erectus ma DuleZitym krokem ve vyvoji V Evropé stfidali lidi rodu Homo Jaci velci chobotnatci Zili v ledem

kamenné nastroje podle hominidem, ktery se jiz vétsi objem nez mozkovna o néco clovéka bylo ovladnuti erectus (mozna heldelbergen5|s) a snéhem pokryté Evropé, Asii

kulturniho stereotypu. (opakoval roz&ifil v Evropé i v Asii. star$iho Homo habilis. . ohné. Ktery z hominidd robustni hominidé, i severni Americe

vidény vzor) Jak se tyto nastrOJe M4 vzpfimenou chizi jako Jak byla mozkovna lidi ) pravdépodobné ktefi se nepotili. Jak se soucasné

jmenovaly? dnesni lidé. Jaké jméno vzpfimenych velka? f”‘“’ aktivné vyuzival tito lité jmenovali? s neandertalci?

proto dostal? ohen jako prvni?

Jeden z druhl rodu Homo Pro clovéka je typické vyuZivani
a vytvareni nastrojl. Nejdelsi
usek svého vyvoje (99,8%) vyuZzival
clovék jako material kamen. Jak
toto obdobi trvajici témer 2,5

milionu let naZ\]véme?o

Zatim nejstarsim keramickym Pfed vice nez 3000 lety zacali lidé Asi 1500 let pred nasim letopoctem Byly vyvinuty a pouzity zbrané, které
pfedmétem je soSka nahé zeny, , v oblasti Mezopotamie (dne§n|' zacali obyvatelé blizkého vychodu mohou ohrozit samu existenci

kterd byla nalezena v popeliéti ¢4 Irak, irdn) vyrabét nastro;ef (Chetité) pouzivat lidstva. Jaké zbrané to jsou a kdy
pravékého nalezisté na jizni ze slitiny médi a cinu. Jak @\.f kov, ktery byl 3.~ k tomu doslo?
oznacujeme obdob, pevnéjsi nez bronz\.'
které tim zacina? S dilonsior

se objevil v Africe vice nez
pred 200 tisici lety. Pred
vice nez 100 tisici lety se
rozsifil i mimo ni. O jaky
druh jde?

Moraveé. Jak se soska
jmenuje?

TR EREN]

Vyznamné dny a svatky: 1. leden - Novy rok, Den obnovy samostatného statu; 6. leden — Tri kralové; 27. leden — Mezinarodni den obéti Holocaustu a
predchazeni zloCinlm proti lidskosti; 28. leden — Mezindrodni den mobilizace proti jaderné vélce; 31. leden — Svétovy den pomoci malomocnym
Témeér na konci svych déjin ¢lovék vymyslel jaderné zbrané. V srpnu roku 1945 zjistil, ze jejich pouziti by mohlo vést ke kOCI jeho déjin.
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Jaka organova soustava
ma za ukol prijem
potravy, jeji rozloZzeni na
Ziviny, vstfebani Zivin do
krve a zbaveni se
nestravenych zbytkda?

Celiakie je onemocnéni tenkého
stfeva, pri kterém jsou ni¢eny ;. ..

klky a sniZuje se schopnost Lg-
travit a vstrebavat ziviny. Jak / "

se jmenuje obilna bilkovina, ktera

toto onemocnéni zpusobUJe?;%;’

V tenkém strevé clovéka mize Zit
az 10 metrl dlouhy parazit

z kmene plosténcl. Jak se tento
ZivocCich JmenUJe? IR }Q\

\\\ e “p

Béhem dne se v jatrech vyrobi okolo
jednoho litru zluci. Ta v dobé prijmu
potravy odtéka do tenkeho streva
Jak se jmenuje vacek, 4

ve kterém je zZluc :

skladovana mezi jidly. rA

Na pocatku travici
soustavy je potrava
rozmélnovana a misena
se slinami. Jak se tato
cast travici soustavy
jmenuje?

Jedna ze slozek potravy je
obtizné stravitelna. Ma vsak
vyznam jako Zivina pro -
strevni bakterie a take K <>
nam pomaha strevo cistit.

Jaka slozka potravy to je? .

Za vstupem posledni ¢asti
tenkého streva (kycelniku)
do vzestupného tracniku
je kratka cast tlustého
stfeva zakoncena

apendixem. Jak se jmenuje?

Jak se jmenuje 3 — 5 metru
dlouha ¢ast travici
trubice, ve které
dochazi ke
vstiebavani vétsiny
Zivin do krve?

UNOR 2019

Pranostika pro unor nam rika, ze bude-li snih a mraz, na polich se urodi. Potom budeme mit co do zaludku...

Jak se jmenuje Zlaza travici
soustavy, ktera produkuje enzymy,
které stépi cukry, tuky a bilkoviny a
zaroven hormony
insulin

a glukagon?

Jaké jsou dvé hlavni priciny

onemocnéni jater (cirhozy), pfi
kterém jaterni tkan
méni svou strukturu? f
(jatra tvrdnou)

Do travici soustavy patfi
nejvetsi vnitrni organ. Podili
se na preméné cukrl, tukd
a bilkovin. Uklada nékteré
Ziviny. Detoxikuje
organismus. O jaky organ jde?

Jak se jmenuje tenky
vybézek tlustého
stfeva 6-10 cm dlouhy
a 7 mm Siroky, ktery

se pfi zaniceni
operativné odstranuje?

Potravu v Zaludku rozklada
kyselina chlorovodikova.
Ta mlze poskodit i stény
Zaludku. Jak se toto
onemocnéni Oy
nazyva? ‘

Jak se jmenuje asi 15 cm
dlouha trubice ze
svaloviny a vaziva, ktera
spojuje Ustni dutinu

s jicnem a zajistuje
polykani?

Jatra mimo jiné produkuji Zlutou az
tmavé zelenou tekutinu, ktera se

podili na traveni
a vstiebavani tukl. &
Jak se tato husta j
tekutina jmenuje?

Jak se jmenuje asi 1,5
metru dlouha ¢ast
travici trubice, ve které
dochazi ke vstrebani &
zbytkd vitaminl a minerall a vody
do krve (zahusténi stolice)?

Jak se jmenuje trubicovity
usek travici soustavy,
ktery posouva
rozzvykanou potravu od
hltanu do zaludku?

ktery vznika rozsirenim
travici trubice a kde
dochazi k rozmélnéni
potravy a jejimu
smiseni s travicimi enzymy?

Vyjmenu;j tfi ukoly,
které v organismu
zastava travici
soustava?

Jedna ze sloZek potravy je zasadni

hlavné pro tvorbu a obnovu (&%
tkani. Tedy pro rlst. Jako \
zdroj energie je tato slozka

az na tretim misté. Jaka <=
slozka potravy to je?
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Jedna ze slozek potravy je velmi
vydatnym zdrojem energie. 4’
Zéroven se uklada jako e
zdsobni latka, coz mize
pusobit problémy. Jaka
slozka potravy to je?

-
e

traviciho traktu, ktera
ma za ukol docasné
zadrzovat stolici a je
zakoncena ritnim
otvorem?

Jak se jmenuje vysetreni
horni ¢asti travici
soustavy pomoci
optického pristroje
endoskopu?

Jatra mimo jiné produkuji zlutou az
tmaveé zelenou tekutinu (zluc)
ktera se podili na
traveni. Jaké
organické latky :
pomaha zluc travit? @

Vyznamné dny a svatky: 4. Unora — Svétovy den boje proti rakoviné; 11. unora — Svétovy den nemocnych; 14. unora — Svétovy den zamilovanych;

Krom lasky prochazi nasi travici soustavou i spousta karcinogennich latek. Premyslime o tom, co jime?
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Kazda ledvina se
sklada z jednoho

Po obou stranach bederni patere
jsou uloZené organy, kterymi
prochazi krev a Cisti se v nich od
necistot. Jak se
tyto organy
jmenuji?

milionu dvou set tisic
stavebnich jednotek,
které filtruji krev a vytvari
moc. Jak se tyto jednotky jmenuji?

Télo nutné
nepotrebuje obé
ledviny. Nasi

krev dobre zvlada
vycistit i jedna. Jak ."\Wl;:' \Wy
se toho vyuziva? \

Isou uloZeny v zadové
casti brisni dutiny. Jak jsou
chranény proti
mechanickému poskozeni
a prochladnuti?

Prvni ¢asti nefronu

je ledvinové

télisko. Od krve se

v ném oddéluje

“‘\“‘JII vétsina tekutiny. Jak _‘
této tekutiné fikame? !

Jaky objem ma mocovy
méchyr ¢lovéka?
(odpovéd bude spravna
pokud se vejde do rozmezi,
které je uvedené

na druhé strané)

Jaka céva pfijima vycisténou krev
z ledvinovych zil?

Mocova soustava ma
v téle zasadni vyznam.
Co je jejim hlavnim
ukolem?

BREZEN 2019

V jedné z pohadek v knize Fimfarum piSe Jan Werich, Ze nejsladsi na svété je spravedlivy spanek ...

Spolu s ledvinami se na
odstranovani odpadnich
latek z téla podili i kize.
Jak se jmenuiji jeji ¢asti,
které tuto funkci
zajistuji?

Jak se fika utvaram, které
vznikaji v mocovodech
krystalizaci minerald
rozpusténych v moci, a které
mohou zpusobovat ledvinovou *
koliku? S\

Jak se jmenuji tenké trubicovité
organy, které vedou mo¢ od
obou ledvin do mocového
méchyre?

24.10. 1601 zemrel nejlepsi
pozorovatel hvézdné oblohy své
doby. Pri¢inou smrti bylo A
pravdépodobné selhani -~

ledvin. Jak se tento \7

astronom jmenoval? m S ,’]

Ve druhé casti nefronu
se do krve vraci voda,
soli a cukry. Moc se
zahustuje a vznika tak asi
1,5 | definitivni moci denné?

Jak se tato ¢ast nefronu jmenuje?

Pri selhani ledviny musi byt krev
¢isténa hemodialyzaénim strojem.
Kolik dni v tydnu a kolik TEL—
hodin v téchto dnech
musi byt ¢lovék na
tento pfistroj pfipojen?

Orgén, ktery odvadi mo¢

z mocového méchyre je u Zzen
rovny a dlouhy asi 4 cm. U muzd je
esovité prohnuty a jeho délka
je pres 20 cm. Jak se tento .ﬁ\“ﬁi:l
organ jmenuje? a2

Jak se jmenuje duty

roztazitelny organ, ktery
ma za ukol zadrZovat v téle
mo¢ pred jejim vyloucenim 4

2 téla? p-\m:a

Na vylucovani odpadnich latek
z téla se podileji Ctyfi soustavy.
Vyjmenuj alespon tfi z nich
a rekn| co z téla odvadéji?

Na vylucovani
odpadnich latek z krve
se podili i dychaci
soustava. Jakou latku
z téla tato soustava
odvadi?

Jaka céva pfivadi znecisténou
krev k ledvinovym tepnam?

Mocova trubice odvadi moc
z mocového méchyre. U muzd do
ni vSak usti jesté dalSi organova
soustava. Co kromé moci {
obcas protéka mocovou
trubici muzd?
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Pres dva miliony kanalkd
nefrom‘) obou ledvin vrati

vice nez 99% vody z 200 litra prvotm
modi. Kolik definitivni mo¢i tak
béhem jednoho dne vznikne?

Céva, ktera ma na

obrazku ¢ervenou barvu
je aorta a privadi krev do
ledvin. Jaka je tato krev nez ¢
protece ledvinami? ;‘\)\

Céva, kterd ma na obrazku
modrou barvu je dolni
duta Zila a odvadi krev
z ledvin. Jaka je tato krev £
poté co protekla ledvinami? a‘*\!“‘d:'

Jak se jmenuje prvni ¢ast nefronu
sloZzena z klubicka iy
vldsecnic (glomerulu)
a Bowmanova vacku,
ve které se tvori

prvotni moc¢? =

Vyznamné dny a svatky: 8. bfezen — Mezinarodni den Zen a Svétovy den ledvin; 11. bfezen — Evropsky den mozku; 19. bfezen — Mezinarodni den invalid(;

21. brfezen — Mezinarodni den zdravého spanku a Mezinarodni den za odstranenl rasové diskriminace; 24. brezen — Svétovy den proti
tuberkuldze; 28 bfezen — Den ugiteld v CR —
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DUBEN 2019
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Témér tricet let mizeme svobodné psat a svobodné Cist. A o tom, co se docteme, mlzeme svobodné premyslet.
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Vyznamné dny a svatky: 7. duben — Svétovy den zdravi; 8. duben — Mezinarodni den romu; 11. duben — Svétovy den Parkinsonovy choroby; 14. duben — Svétovy den
monitoringu diabetik(; 20. duben — Mezindrodni den svobody tisku; 22. duben — Den Zemé a Evropsky den akci proti rasismu;
25. duben — Svétovy den malarie
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KVETEN 2019

Vyznamné dny a svatky: 1. kvéten — Svatek prace; 5. kvéten — Mezinarodni den porodnich asistentek; 8. kvéten — Den vitézstvi; 12. kvéten - Mezinarodni den
»  podpory nemocnym chronickym Gnavovym syndromem; 12. kvéten — Den matek; 15. kvéten — Mezindrodni den rodiny a Svétovy den
proti mozkové mrtvici; 30. kvéten — Evropsky den melanomu a Svatek soused
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Jak se jmenuji silnosténné cévy,
které vedou krev ze srdecnich

Jak se jmenuje kapalina, ktera je
tvorena jantarové zlutou
plazmou, erytrocyty, Ieukocyty
a trombocyty?

Krev, kterou aorta vede do téla,
obsahuje Oz a neni v ni CO,. To
ovliviiuje jeji zbarveni. Jako
barvu ma tepenna krev
v télnim obéhu?

Vyjmenuj alespon tfi ze Ctyr
zdkladnich slozek krve.

Pohyb krve srdcem z predsini do
komor a z komor do tepen

usmeérnuji vazivové
vybézky. Jak se tyto
¢asti srdce jmenuiji?

V roce 1907 popsal
MUDr. Jan Jansky Ctyfi
krevni skupiny. Sdm je oznacil
fimskymi Cislicemi I, I, 11, a IV.
Jaké nazvy pro krevni skupiny
pouziva dnesni medicina?

Co je z krve odvadéno i
pfi jejim pratoku
ledvinami?

Krev opoustéjici pri zranéni cévni
soustavy Zilu je tmave Cervena.
Jak jinak nez podle barvy krve
pozname Zilni \
krvaceni?

CERVEN 2019

Kazdy zdravy ¢lovék mezi osmnactym a Sedesatym patym rokem Zivota se muze rozhodnout darovat krev a tedy i Zivot.

Jak se jmenuji bezjaderné krevni

buriky, které na sebe diky
krevnimu barvivu hemoglobinu
umi vazat dychaci

plyny (O2 a CO2)? @0@

Jak se jmenuje cévni
obéh, jehoz tepny
vedou okysli¢enou

a zily odkysli¢enou
krev?

Jaka by méla byt
frekvence srdecni
masaze pro
uspésnou
resuscitaci?

Dusledkem mnoha onemocnéni je
nekoordinované rychlé stahovani
(chvéni) srdce, které Ize
zvratit elektrickym
vybojem. Jak se chvéni
srdeénich komor jmenuje?

Jak se jmenuji krevni buriky,
které umi likvidovat cizorodé
Castice v krvi (viry, bakterie atd.)
a jsou tak zakladem |mun|tn|ho
systému? :

Jak se jmenuji slabosténné cévy,
které vraceji krev do srdecnich
predsini?

Krev, ktera se vraci do srdce
zvlaste z doInl poloviny téla,

krev nepusti zpét. Jak se tyto Q“

vychlipeniny jmenuji?

Jak se jmenuje jantaroveé Zluta
tekutina, ktera je z 90% tvorena
vodou, dale pak bilkovinami,
hormony, cukry atd.
a spolu s krevnimi
burikami tvofi krev?

Jak se jmenuji krevni ¢astice,

které umi prilnout na stény cév,

vytvaret shluky a zajistuji tak
srazlivost krve?

A
ST N

S 4 ‘.\ i !\ \;l‘—\,/
AR\ VY

Krev opoustéjici pfi zranéni cévni
soustavy tepnu je svétle cervena.

Jak jinak neZ podle barvy krve Fal

pozname tepenné
krvaceni?

Jak se jmenuje cévni obéh,
jehoz tepny vedou
odkyslicenou a 2|Iy
okyslicenou
krev?

Krev, ktera se vraci zilami z téla
do srdce, obsahuje CO; a neni

v ni O2. To ovliviuje jeji zbarveni.
Jakou barvu ma Zilni YT
krev v télnim obéhu?

Y
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Véncité tepny jsou cévy, které
zasobuji krvi (zivinami a kyslikem)
srdce. Jak se jmenuje
onemocnéni,
zpusobené ucpanim
téchto tepen?

Jak se jmenuji slabounké cévy, \@
jejichz stény tvofi pouze jedna | ==
vrstva bunék? Touto sténou
z nich prechdzeji ziviny do
tkani a z tkani jimi odchazeji
odpadni latky.

Na jakém misté a jak
hluboko stlacujeme
pfi srdecni masazi
hrudnik pro Uspésnou .
resuscitaci?

Jaké je jméno Ceského
lékare, ktery v roce 1907 §
popsal Ctyri krevni skupiny?

Tento objev umoznil bezpecnou
krevni transfuzi.

Vyznamné dny a svatky: 1. éerven — Mezindrodni den déti; 14. cerven — Svétovy den darcl krve; 16. Cerven — Evropsky den Zidovské kultury;

20. cerven — Svétovy den uprchlik(; 21. éeryeﬁn — Mezindrodni den trpaslik(i; 27. ¢erven — Den politickych vézniu
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Jak se jmenuje prostor 5,3

v predni ¢asti lebky, ve kterém
se ohftiva, Cisti a zvlhcuje
vdechovany vzduch?

Jak se jmenuji chrupavkami
vyztuzené trubice, které vznikaji
vétvenim prudusnice :
a vedou vzduch do
plic a z plic?

Jak se jmenuje vazivova 5\(
blana, kterad pokryva
a chrani plice a spolu
s pohrudnici vytvari
podtlak, ktery
zevnitf lepi plice k hrudnlku?

S

Druhou ¢asti dolnich
dychacich cest je
chrupavkami vyztuzena
trubice, kterd vede
vzduch z hrtanu k praduskam.
Jak se jmenuje?

Pred Sesti sty Ctyrmi lety se dymem stoupajicim z popravci hranice zadusil mistr Jan Hus.

Horni cesty dychaci vedou
vzduch od nosu k hrtanu,
kde se dychaci soustava
oddéluje od soustavy
travici. Jaké tri Casti

tvori horni dychaci cesty?} \

Jak se jmenuje zanétlivé
onemocnéni virového Ci
bakteridlniho pavodu
postihujici
mikroskopické dutinky
na konci pridusinek?

Pradusky se dal vétvi do

(/lA>" : :

drobounkych trubicek, které jsou

zakoncené plicnimi
vacky. Jak se tyto
trubicky jmenuiji?

Co se déje s vdechovanym
vzduchem pfi prachodu
hornimi dychacimi
cestami? (predevsim
nosni dutinou)

Cy

CERVENEC 2019

Jak se jmenuiji dutinky v plicich,
ve kterych primo dochazi :
k vyméné plynt mezi krV|
a vzduchem?

Prvni ¢ast dolnich
dychacich cest je pfi

%

polykani sousta oddélena c,.&
od hltanu priklopkou. Jak se tato
¢ast dychacich cest jmenuje?

Vstup do dolnich cest dychacich

chrani plocha chrupavka tvaru '{
protahlého listku. Ta brani 4

vniku potravy do pradusnice. ‘
Jak se tato ¢ast dychaci
soustavy jmenuje?

Jaky plyn se v plicich vaze na

hemoglobin a nasledné je krvi
rozvadén do vsech télnich
tkani?

Mezi bfisni a hrudni
dutinou lezi plochy
sval, ktery svym
stahem umoziuje
nadech. Jak se tento
sval jmenuje?

Jaky je odborny nazev onemocnéni,
které postihuje posledni
¢ast dolnich dychacich
cest? Projevuje se

kaslem a bolesti za ‘ \
hrudni kosti. = 4 LLG

V horni ¢asti hitanuse ¢
setkava nosni a Ustni AL
dutina. Jak se tato ¢ast i\
dychaci soustavy
jmenuje?

Jak se jmenuje krevni barvivo,
obsahuijici Zelezo, jehoz hlavnim
ukolem je vazat na @
sebe kyslik @ g:)
a oxid uhligity? S

Jak se nazyva stav, kdy se v hrudni
dutiné mezi poplicnici a pohrudnici
hromadi vzduch nebo
jiny plyn? Pfiznakem

jsou potize

s dychanim.

Odborny nazev
onemocnéni, které
postihuje horni ¢ast dolnich .
dychacich cest a to vétsinou u déti
do 6 let véku. Projevuje se
stekavym kaslem a dusnosti.

Jak se jmenuje vazivova _
bIa’na, kterou je vystlén

mezini a poplncmcn se
plice lepi zevniti hrudniku®™
a mUZeme dychat.

Jak se jmenuje asi 15
cm dlouha spolecna
Cast travici a dychaci
soustavy, ktera spojuje
dutinu nosni a ustni

s hrtanem?

<&
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Jak se jmenuje parovy organ, ve
kterém dochazi k vyméné kysliku
a oxidu uhli¢itého mezi
krvi a vzduchem?

Jaky plyn se v télnich tkanich
vaze na hemoglobin a potom je
pres plice odvadén z téla ven?

Za hltanem se oddéluje iﬁ:—-i)\
dychaci soustava od soustavy {‘(
travici a zacinaji zde dolni
dychaci cesty. Jakeé tri
organy tvori dolni
dychaci cesty?

Na rozhrani hornich a dolnich
dychacich cest se nachazi
plocha chrupavka (priklopka (4
hrtanova), ktera je vétsSinou &
odklopena. Kdy vstup do
pradusnice uzavirad?

Vyznamné dny a svatky: 5. ¢ervenec — Den slovanskych vérozvést(i Cyrila a Metodéje; 6. Cervenec — Den upaleni mistra Jana Husa; 14. cervenec — Mezinarodni

I
()

‘ @ den alternativ ke spalovnam — Nase civilizace produkuje velké mnozstvi odpadu. Jednou z moznosti je jeho paleni. Jak vyznamné ovliviuji
J splodiny spaloven zdravi nasich dychacich soustav?

po ut st <ct é sO ne po ut st ¢t pa so ne po ut st ¢t pa so ne po Ut st ¢t pa so ne po ut st

1 2

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



plice branice  plicni sklipky "™ dutina
(pulmo pneumotorax . . nosohltan
(diaphragma) (alveoli) -

nebo téZ pneumo)

oxid uhli¢ity ~ zanet hrtanu  zénét pradusek hrtan zapal plic
(dioxidum carbonis)  (laryngitida)  (bronchitida) (larynx) (pneumonie)

ohdrt?n. pohrudnice nosohltan pfiklopka hrtanova  pridusinky

ruausnice : . . .

pprﬁdu§ky (pleura parietalis) (nasopharynx) (epiglottis) (bronchioli)
v s s ; e ohriva se

pri polykani hltan kyslik o 2vihiuje se

hemoglobin

brani vstupu potravy
do priadusnice

(pha rynx) (oxygenium) e zbavuje se prachu

a dalsich castic

dutina nosni
(cavum nasi)

prudusky
(bronchus)

poplicnice
(pleura visceralis)

prudusnice
(trachea)



Jak se jmenuje
parova lebecni
kost, ktera je na
obrazku barevné
zvyraznéna?

Jak se jmenuje plocha
trojuhelnikova kost
horni koncetiny, ktera
je ramennim kloubem
spojena s pazni kosti?

Jak se jmenuje ¢ast kostry horni

koncetiny, ktera spojuje kostru
predlokti s kostrou ruky?

Ya

o=
e ——

Jak se jmenuje ~
kompaktni pevna ¢
kostni tkan na povrchu
kosti kryta vazivovou b
blanou okostici?

Jak se jmenuiji kratké
kosti, kterymi je
tvorena pater? Tyto
kratké kosti spole¢né
chrani michu.

Jak se jmenuje nejvétsi zanartni
kost, ktera zaroven tvofi zadni
stranu chodidla? L

Stycné plochy kloubu jsou
pokryté pruznym materialem,
ktery tlumi jejich vzajemné
narazy. O jaky material

jde?

ks,

Jaka kost uzavira lebku
v zadni a spodni casti,
naseda na ni pater a
prochazi ji
prodlouzenda micha?

5
o »
> -
-

e

SRPEN 2019

At jsme z Evropy, Afriky, Asie, Australie nebo z Ameriky, srdce ndm vétSinou biji mirné vlevo od hrudni kosti.

Jak se jmenuji S ;
- . L IS— b
dlouhé kosti, ktere  /_— & T A
tvori nejvétsi ¢ast t—: 1 —
hrudniho koge? ~ RZ77" T
N1/ o/

\\:‘ \?Q;/‘,'I‘

Jak se jmenuje kost, ktera vznika

srlistem péti Ten™

o - oz 7y
obratlu a Dt ”
propojuje pater
S panvi?

Kosti se podle tvaru déli do tfi
skupin. Do jaké skupiny patfi
kosti lebky, panve a lopatka?

Nespravna vyziva, nedostatek
pohybu ¢i vék mohou byt

pric¢inou vytvareni pora v kostni
tkani. Jak se tato choroba {.\
JmenUJe? » f' -_ =

b‘x

Jak se jmenuje kloub,
ktery spojuje hlavici ,
stehenni kosti s panvi?

Casto je nahrazovan umélym
kloubem (endoprotézou).

Jak se jmenuje kloub, ktery nam
umoznuje ohybat horni
koncetinu pfiblizné v polovingé?

%

\ m-_..

Jak se jmenuje dlouha
kost v horni ¢asti

trupu, ktera spolecné
s lopatkou tvori pletenec horni
koncetiny?

Jaké dvé dlouhé kosti tvori
kostru predlokti?

¥,

--‘:s . 73T
o a—4) _
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Jak se jmenuje cast kostry, ktera
vznika srdstem sedaci, kycelm a
stydké kosti ;
a tvori dno

brisni dutiny?

Jak se rika
spojum vétsiny
lebecnich
kosti?

Kosti jsou v téle spojeny dvéma
zakladnimi zplGsoby. Jak nazyvame
spojeni kosti vazivovym P
. B
pouzdrem, které umoziiuje /A
vzajemny pohyb \
spojenych kosti?

Jak se jmenuje pét mohutnych
kratkych kosti, po jejichz
stranach jsou v zadové casti
bfisni dutiny ulozeny -

: ‘ .‘
ledviny?
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Jaké dvé dlouhé kosti
dolni koncetiny tvori
kostru bérce?

Jak se jmenuje N

kost, ktera v predni /\ /z
..,/\

¢asti hrudniho fL, 1

ko3e spojuje ‘&\-:;//f =

Zebra? N/ \\;

Jaka kost je nejdelsi kosti
lidského téla?

Jak se jmenuje
vazivova cast
kloubu, ktera drzi
hlavici v jamce?

Vyznamné dny a svatky: 8. srpen — Mezinarodni den Zenského orgasmu; 9. srpen — Mezinarodni den puvodniho obyvatelstva; 23. ¢ervenec - Mezinarodni den
pamatky obéti obchodu s otroky; 28. srpen — Evropska noc pro netopyry
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holenni pénev ky(‘fe|n|’ kloub iebra obratle kost temenni
a lytkova (pelvis) (articulatio coxae) (costae) (vertebra) | (os parietale)
hrudni kost | lebec€ni Svy | |oketni kloub | kost krizova kost patni lopatka
(sternum) (suturas) | (articulatio cubiti) | (os sacrum) | (calcaneus) (scapula)
stehenni kost | spojeni dotykem | Klicni kost mezi kosti kloubni zapésti
(femur) (spojeni kloubni) |  (clavicula) ploché chrupavky | zapéstni kistky
kloubni bederni loketni osteoporoza | kosttylni | hutna kostni tki
pouzd ro Obl‘at|e ) VFetenni FlldnUtll kOStll (OS OCCipitHlE) (substantia compacta)




ZARI 2019

Jakym typem svaloviny
je tvorena vétsina
vnitrnich organu?

Jak se jmenuje sval, ktery je
shora upnuty na spodni
¢ast stehenni kosti a horni
Cast bérce a dole
Achillovou Slachou na patni
kost?

\
v

Sval se sklada ze tri zakladnich
¢asti. Jak se jmenuje pevna a
pruzna vazivova blana na
povrchu svalu?

Yo
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Svalovina jednoho z vnitfnich
3

organli se stavbou podobd Q\

pFi¢né pruhované svaloving, -

~ ! "
-

nelze ji v8ak ovladat vali.
Jak se tato svalovina jmenuje?

Vyznamné dny a svatky: 8. zari — Mezinarodni den gramotnosti; 16. z
a Mezinarodni den Alzheimerovy choroby; 22. z3
Den Ceské statnosti

=

: Y

28. zafi —

Jaké mohutné svaly dolni
koncetiny umoznuji

Clovéku udriet gpd P
vzpfimeny - '
postoj?
.

(o
Jeden z nejzndmaéjsich svald Z’ »‘
nadeho té&la mé za dkol / -
ohybat loketni kloub , \\‘;;;?‘
a natahovat rameno. Jak ?{" <
se sval, kterym se kluci 2 \,‘ q—
Casto chlubi, jmenuje? ik \\’g—;

h @

Svalova vlakna jsou tvorena
proteiny (bilkovinami), které
zajistuji kontrakci (smrsténi)
svalového vldkna. Jak se tyto dva
proteiny jmenuji?

Svaly bfisni stény nam

pomahaji pfi vyprazdriovani *
stolice, ale také pfi porodu
tim, ze tlaci na brisni
dutinu. Co tedy tyto svaly
spole¢né tvori?

Jak se jmenuje sval,
ktery tvori zadni ¢ast
paze a je hlavnim
natahovacem loketniho |
kloubu a ohybacem
kloubu ramenniho?

Jeden ze svalll obliceje
ma za kol pfitahovat
dolni ¢elist a umoanJe 1 .
nam tak prvni
zpracovani potravy. Jak se proto
tento mohutny sval jmenuje?

-~
14. 3. 2018 zemfel jeden T7)
5 Ny > § i i
znejznameéjsich vedca .. .
svéta.V 21 letech ungj ¥~
)

propuklo onemocnéni, .
které zplsobuje ochabnuti

{ e (;
= XN

kosterniho svalstva. Mél zZit dva roky.

Dozil se 76 let. Jak se jmenoval?

Ktery sval tvaruje
rameno, umoznuje
predpazeni, upazeni §
i zapazeni a drzi
hlavici ramenniho
kloubu v jamce.

Iv

vI

Jak se jmenuje sval,
ktery napina koleno

a tvofi mohutnou masu
na predni strané

¥,

h

’.

N
femuru? ”#

Jeden z mohutnych svall krku ma
hned nékolik funkci.

Pfi oboustranné akci zdviha,
sklani i predsouva hlavu. Pri \
jednostranné akci hlavou otacdi a ;
naklani ji. Jak se sval jmenuje?

Sval se sklada ze tfi zakladnich
Casti. Jak se rika vazivovému
provazci, ktery sval upina do
kosti?

LI

e -

Jeden z mimickych
svalt ma za ukol
pevné sevrit ocni vicka.
Jak se tento ,,mrkaci“
sval jmenuje?

oW

»

(
'A\

- Mezinarodni den ochrany ozonové vrstvy; 21. zari —
— Mezinarodni den antikoncepce; 23. zari —

Jak se jmenuje jeden
z nejvétsich plochych
svall téla, ktery
zajistuje pripazeni a
zaroven je pomocnym
svalem dychacim?

Nejdelsi sval lidského téla
se nahofe upina na panev,
krizi predni stranu stehna

a kon¢i uponem na holenni
kosti pod kolenem. Jak se
tento sval jmenuje?

Zakladni stavebni jednotkou
kosterniho svalstva jsou az 45 cm ..
dlouhé mnohojaderné utvary,
které se skladaji do snopct

a ty pak do celych svali. Jak se

tyto mnohojaderné Gtvary jmenu;ji?

VétsSina pricné pruhovanych svall je
oboustranné upnuta do kosti.
Mimické svaly jsou na jednom konci
upnuty do kdze. Jeden sval v téle '(tl
je vsak na jednom konci

zcela volny. O jaky sval jde?

K

!p@‘.

Jak se jmenuiji svaly,
které umoznuiji
meénit vyraz obliceje
a pomahaji pfi
tvorbé hlasek?

Rozeznavame tri zakladni typy

svaloviny. Jak fikdme té, ktera se
vétSinou upina na kostru a je
ovladana nasi vali? /
(Mimo kostru ji najdeme v hltanu

a jicnu, v jazyku a také v konecniku.)

‘gg;‘; :

Sval se sklada ze tri zakladnich
Casti. Jak se jmenuje nejSirsi ¢ast
svalu tvorena svalovymi vlakny
(svalovinou)?

o

’?'J~

Mezi hrudni a brisni
dutinou se klene svalo-
Slachova blana, ktera pfi §
dychani odvadi tfi Ctvrtiny
prace vsch dychacich svala.
Jak se tento sval jmenuje?

5
-2

Mezinarodni den miru
Mezinarodni den neslysicich;
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mimickée svaly

velky prsni sval

(musculus pectoralis
major)

ctyrhlavy sval stehenni
(quadriceps femoris)

trojhlavy sval pazni
(musculus triceps brachii)

svaly hyzdovée

hladkou
svalovinou

Fiend .| zdvihag (kyvag , jhlavy
ph . sval krejcovsky zdvihac (kyvac) velky sval zvykaci dvoj hlavv\/, val trojhlavy sval lytkovy
prunovana (musculus sartorius) hlavy (musculus masseter) pa-znl . (musculus triceps surae)
1 (musculus sternocleidomastoideus) (musculus biceps brachii)

svalovina

svalové bfitko S"alo"abVI?k”a $lacha Stephen aktina povazka
, soubuni _ . .

(venter musculi) (syncytium) (tendo) Hawklng a myosin (fascie)

branice
(diaphragma)

jazyk
(lingua)

kruhovy sval oCni
(musculus orbicularis
oculi)

deltovy sval

(musculus deltoideus)

brisni lis

srdecni svalovina

(myokard)




Pohlavni dimorfismus
vytvareji primarni

a sekundarni

pohlavni znaky. Vyjmenuj
alespon tfi sekundarni
pohlavni znaky muZzd.

Na obrazku je virus, ktery se
mimo jiné pfenasi nechranénym
pohlavnim stykem. Jak se tento
puvodce nemoci AIDS
jmenuje?

Jak oznacujeme obdobi vyvoje
Clovéka, které navazuje na
embryo? Dotvari se organové

Jak fikdame drobnému
chirurgickému
zakroku, pfi kterém
je odstranéna
predkozka

z muzského penisu?

Jak se jmenuji parové organy
muzské rozmnozovaci soustavy,
které vedou spermie
z varlat k mocové
trubici?

Pohlavnim stykem se pfenasi asi
1,5 mm velky zastupce hmyzu
kridlatého s potlacenymi krldly
Jak se tento parazit Zijici
v ochlupeni okolo
genitalu jmenuje?

Mocovou trubici obkruzuje pod
mocovym méchyiem organ, A\liit.
ktery pridava do ejakulatu /
l[atku zvysujici Zivotnost
spermii. Jak se tento

organ jmenuje?

Samci pohlavni bunky se umi
aktivné pohybovat. Jak se
jmenuje organela (bunécna
cast), ktera jim to umoznuje?
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Stat by mél byt mimo jiné zazemim pro spokojeny zivot rodin. Spokojené rodiny mohou dat statu dobré obcany.

Jak se jmenuje samci pohlavni
Zlaza, ve které se tvofri
spermie, ale také pohlavni
hormon testosteron?

Kazda burika nese informace o
podobé celého organismu. Témto
informacim rikdme geny. Jak se
jmenuji struktury v bunééném
jadre, do kterych jSOU geny
sestaveny?

Jak se jmenuje pocatecni faze
vyvoje Clovéka zacinajici
oplozenym vajickem a koncici
v ’ s o s o (/\/\
vytvorenim zakladu organa? «
=1 %

Na varle naseda organ, ktery je
tvofeny velmi tésné stoenym
kandlkem, ktery by mél po
natazeni okolo 6 metr(i. Na
tento organ naseda chamovod.
Jak se tento organ jmenuje?

xar

Jak se jmenuji drobné buriky, Jak se jmenuje organ,

které se ve varlatech zacinaji
vytvaret v dobé puberty?

ktery slouzi k vpraveni
spermatu do samiciho
rozmnozovaciho
ustroji? Mluvime o paficim nebo
téz kopulacnim organu.

Sex neslouzi pouze k reprodukci.
Uspokojujeme jim i jiné potieby.
Otéhotnéni se pak lidé brani celou
radou metod. Jak tyto metody
souhrnné oznacujeme?

Alespon 4 vyjmenuij. {?}IO/

V kazdé lidské burice je 46
chromozom, které nesou
informaci o podobé organismu.
Vyjimkou jsou pohlavni buriky
(gamety). Kolik chromozomu je

v gametach? @/ @*

o
Jak odborné oznacujeme nasi [ \
vuli nekontrolovany vyron Lﬁ/( é
ejakulatu, ktery probiha vétsinou
ve spanku a je ¢asto zplisoben
erotickymi sny? Nejcastéji k nému
dochazi v obdobi puberty.

Jak oznacCujeme stav nesquladu
mezi psychickym “@

Jak se jmenuje koZovita
vychlipenina brisni stény, ktera drzi
varlata mimo télo, a tim v nizsi

teploté?

(PFi teploté, ktera je v bfisni
dutiné by mohlo dojit ke sniZzeni
plodnosti)

Muzska obfizka je ¢asto spojena
s nabozenskymi a kulturnimi
ritudly. Obfezani Zidovskych
chlapcd je symbolickym stvrzenim

smlouvy s bohem. V jakém | Q?"'
|

a anatomickym pohlavim?
Tedy to, kdyZz ma Clovék
znaky jednoho pohlavi, ale

citi se byt pohlavi opaéného. veku jsou Zidé obrezavani? !
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Na zamku Duchcov stravil zavér
svého Zivota spisovatel, intrikan,
§pidn a diplomat, ktery se )
do SirSiho povédomi dostal 'F
jako svidce zen. Jak se ‘
tento milovnik jmenoval?

3%

Soucasti penisu je
houbovita tkan, ktera
se pfi sexudlnim
vzruseni pini krvi a tim
tuhne. Jak se jmenuje
utvar tvoreny touto tkani?

Jak odborné
oznacujeme fakt,
I ze se jedinci i
(24 muzského (sameiho) M HAf
a zenského (samiciho)
pohlavi odlisuji?

Jak se jmenuje samci pohlavni
hormon, ktery zacinaji na
pocatku puberty varlata
uvolfiovat do krve?

Vyznamné dny a svatky: 1. fijen — Mezinarodni den |ékar(; 2. fijen — Mezindrodni den nenasili; 5. fijen — Mezinarodni den Usmévu; 8. fijen — Mezinarodni den
boje proti popaleninam; 10. fijen — Svétovy den dusevniho zdravi a Svétovy den proti trestu smrti; 16. fijen — Svétovy den patere
a Mezinarodni den proti McDonald’s; 20. rijen — Svétovy den proti osteoporéze a Den stromU; 28. fijen — Den vzniku samostaného

ceskoslovenského statu; 29. rijen — Svétovy den mrtvice ’«(&‘@
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. . . e v prlmeéru vyssi vzrist
GIaC0m0 penls, pyJ, . Varle Cha'movody e vice svalové hmoty
S pe r m | e . e silngjsi a hrubsi kuze
Casanova fa | us (te 5t|5) (ductus deferens) e vyraznajsi ochiupeni, vousy
e hlubsi hlas
: olovicka
s antikoncepce > « s
toporivé téleso ° "~ e veS munka :
(COFr) us spbongiosu m) h;f;e;ggfr:fiaan:ﬂskzlﬂ:;t:ng;f;éni (po oplo\z’enise spoji\llprvnl' Ch ro m OZO my . . VI ru S H IV
g PN télisko, sterilizace, P'Ot’ﬂnéa kompletni buriku nového (phtl rus pu b|5)
neplodné dny a dalsi) organismu - zygotu)
pohlavni sourek zarodek predstojnazlaza  plod

dimorfismus pOluce

(pohlavni dvoutvarnost) (SCrOtum) (embryO) (prOStata) (fétUS)

osmy den po transsexualita  nadvarle bicik muZskd obfizka

testosteron , _ _ _
narozeni  transsexualismus (epididymis) (flagellum) (cirkumcize)
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Pred triceti lety padl totalitni systém v nasi zemi. Ziskali jsme tak moznost privadét nase déti do svobodné spolecnosti ...

Pohlavni dimorfismus
vytvareji primarni

a sekundarni :
pohlavni znaky. Vyjmenuj ;\
alespon tfi sekundarni '
pohlavni znaky Zen. |

Jak se jmenuji parové organy
zenské rozmnozovaci —
soustavy, ve kterych ‘r‘;‘_":" Q
se potkava zralé vajicko I

se spermii? &

V kGzi savcl vznikaji modifikaci
(pfeménou) jinych ;

koznich derivatd . i
utvary, které zajistuji
vyzivu mladat. Jak se
tyto utvary jmenuiji?

Jak se jmenuje organ, ktery
umozfiuje privadétod (i
placenty k plodu krev
s kyslikem a Zivinami

a odvadét oxid uhlicity
a dalsi odpadni latky?

Vyznamné dny a svatky:

Spodni okraj délozniho hrdla

vystupuje do pochvy a tvofi Utvar,
na kterém muze vznikat rakovinné
bujeni zavinéné viry. Jak { Om
se tento Utvar jmenuje?

(Proti tomuto onemocnéni je

Od kolikatého tydne
téhotenstvi
oznalujeme
vyvijejiciho se
Clovéka jako plod?

Ve vajecnicich vznika hormon, 6/‘
ktery podporuje vyvoj Zenskych ¢
druhotnych pohlavnich znakd

(napf. rlst prsou). V dobé R
t&hotenstvi vznika tento hormon Zis
v placenté. O jaky hormon jde? !

Menstruace je v mésicnim cyklu
pravidelné se opakujici
krvaceni pohlavné
dospélych zen. Co kromé
krve pfi menstruaci z téla
Zeny odchazi?

Pohlavni dimorfismus vytvareji
primarni a sekundarni pohlavni
znaky. Co jsou primarni pohlavni
znaky? ™ &)

Jiz pfi narozeni dévcete jsou v jeho
vajecnicich nezralé pohlavni buriky
(vajicka) obalené drobnymi
podpUrnymi burikami, které je
chréni a vyZzivuji. Jak se cely R
tento Utvar jmenuje? A

Jak fikame obdobi, ve kterém je

zralé vajicko /ﬂ'k -

{:
vajeCnikem a putuje
do vejcovodu?

4
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Pokud nelze nebo je
prilis rizikové

uskutecnit porod
prirozenou cestou, Ize
plod vyjmout operativné.
Jak se tento zdkrok nazyva?

Jak se jmenuji parové organy
zenské rozmnozovaci
soustavy, ve kterych

dozravaji v mésicnim
cyklu vajicka?

//,";: = ¥

Kolik tydnt trva
téhotenstvi v pripadé

V dobé ovulace (uprostred
menstruacniho cyklu) dozrava
jeden folikul a vypuzuje vajicko do
vejcovodu. Jak se jmenuje zbytek
folikulu, ktery zabraruje i 184
dozravani dalsiho folikulu? 25 o

Kolik tydnt

téhotenstvi
oznacujeme
vyvijejiciho se ¢lovéka
jako zarodek?

V jakém obdobi zZivota zeny
vznikaji ve vajecnicich vajicka?

Jak se jmenuje zakrok, pri kterém
jsou odstranény nékteré zevni
pohlavni organy zeny

a ktery je povazovan ’
za mrzaceni zen?
(asi 140 miliond Zen Zije
s nasledky této procedury) %5

Jaky hormon produkovany
podvéskem mozkovym
ovliviiuje prabéh porodu

a kojeni a ma vliv na
utvareni pouta mezi
matkou a potomkem?

Jak nazyvdme tekutinu, ktera se
v pribéhu téhotenstvi
vytvari v téle matky, aby
zajistila plodu prostor
pro pohyb a chranila ho
napriklad pred otresy?

Jak se jmenuje organ //“‘""Y
zenské rozmnozovaci < /‘i’ ’;
soustavy, ve kterém se ko
b&hem t&hotenstvi vyviji = -
plod?

Jak se jmenuje docasny
organ na sténé délohy,
ktery zajistuje zasobeni
plodu kyslikem

a Zivinami?

Béhem prenatalniho vyvoje vznika

v kazdém z vajeénik( embrya
dévcete okolo 2 milion( vajicek?
Ne? dévée dospéje, vétiina jich&_ "
zanikne. Kolik vajicek je v jednom
vajecniku na pocatku puberty? :

Jak se jmenuje slizni¢ni fasa,
ktera zcela nebo CasteCne
uzavira pochvu zeny az
do jeji deflorace?
(Casto do prvniho
pohlavniho styku)

1. listopad — Svatek vSech svatych; 2. listopad — Pamatka zesnulych; 5. listopad — Mezinarodni den romského jazyka;
11. listopad — Mezinarodni den valeénych veteran(; 16. listopad — Mezindrodni den tolerance; 17. listopad — Mezindrodni den
studentstva a Den boje za svobodu a demokracii; 25. listopad — Mezinarodni den za odstranéni nasili pachaného na Zzenach
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e v prumeéru nizsi vzrist
e méneé svalové hmoty

détha Jesté pred narozenim VajeEnfky vevs cLv s oL
(b&hem prenatdlniho UEE & A delozni Cipek

e vétsi prsa, SirsSi panev

(Ute rUS) V\'(VOje) (Ova r‘iu m) pohla\/nf L:IStrOjll (portio vaginalis cervicis) ° me:,?,éh\;wazné ochlupeni
e vyssi hlas
lacenta zenska , e ovarialni , vejcovod
P » 40 tydnu _ od 9. tydne bJ .
(placenta) obrizka folikul (tuba uterina)

100 az 150 i Zluté téli T
’ oxytocin zlute telisko ovulace estrogen mlééné ZIaZY
tisic (hormon davéry ¢ilasky)  (corpus luteum) (glandula mammaria)

hymen pIOdOVé VOda aS| 8 t\,/dnlj Cisa\r{skv Fez neoplozeneé vajicko pupeénik

o P . .o a 7 v v O
(panenska blana)  (liquor amnii) (56 dnu) (sectiocaesarea)  gxiosnisliznice s



Evoluéni teorie predpoklada, ze vyvoj ¢lovéka zacal opici. Krestané véri

Nejstarsi nasténné malby se nasly ve
Spanélsku. Sou&asni védci pfipousti,
Ze autory téchto témér 40 000 let
starych vytvarnych dél nemusi byt
moderni lidé.
Kdo tedy?

Prvni znaky, které by se daly
povazovat za pismo, byly nalezeny
v Cin&. Tyto znaky byly

Pred kolika lety se to
pravdépodobné stalo? <

vewve

Prvnim evropskym statem, ktery
pouzival Zelezo, bylo jiz 1 200 let
pf. n. |. starovéké Recko. Odtud se
vyuziti tohoto kovu rozsifilo
i do stiedni Evropy.
Kdy to bylo?

krestanstvi v Ceskych
zemich byli dva bratfi
z recké Soluné. Jak se
jmenovali a kdy

na Moravu prisli?

PUvodni obyvatelé Ameriky se
poprveé setkali s primymi predky
dnesniho bilého obyvatelstva,

kdyz u bfeh( Ameriky

zakotvil Krystof Kolumbus Vx\%‘
Kdy se to stalo?

Koncem doby kamenné se v jizni
Evropé a na blizkém vychodé zacina
zpracovavat prvni kov. Lidé zalinaji
pouzivat kolo a vz, zaprahaji zvifata
a stéhuji se do mensich domu Jak
této dobé fikame? \ 5

Obdobi, ve kterém se ¢lovék méni

z kocujiciho lovce a sbérace na
usazeného zemédélce, nazyvame
neolitickou revoluci. Kde tato zména

Asi 1500 let pfed nasim letopoltem
zacali obyvatelé blizkého vychodu
(Chetité) pouzivat g

kov, ktery byl o5
pevnejsi nez bronz\'
O jaky kov Slo?

3 < ) |
zapsany na Zelvi krunyfe. 507
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Poslednim kontinentem, ktery byl
osidlen modernimi lidmi byla
pravdépodobné Evropa.r;-’"r'

Jaka skupina lidi tu ! e =)
a =
vznikla? ‘ }’g 24
V{‘:én\:?
'x.:/‘/

Ke Starému zakonu, ktery vznikal od
9. do 1. stoleti pf. n. |. pfibyl

v prvnich dvou stoletich naseho
letopoctu Novy zakon.  [H 2
Jaka kniha tak vznikla?

Pred vice nez 2 000 let se v Betlémé
na uzemi dnesniho Izraele narodil
clovek, ktery dal vzniknout

novému naboZenstuvi. P R o 2
Jak se jmenovali
jeho rodice?

V obdobi mladsi doby kamenné se
vyrazné méni zplsob Zivota nasich
predkd. Z kocujicich lovcu a sbérach
se stavaji zemédélci. Jak tuto zménu

v/

V roce 2008 bylo na Altaji v Rusku
nalezeno par tlomkd kosti. Ty jsou
pfisuzovany druhu lidi, ktefi se
mohli krizit s lidmi mlgrupcnml na
jihovychod. Jak je védci £~
pojmenovali? 2

Soucasti oslav na rozem’JeEf:";e& g 5

Krista je ozdobeny vanoéni ~“s7 0 s
stromek. Symbolem Vanoc
se vsak stal pomérné pozdé. o 7/
V Jakych zemich a v jakém stoleti se

strom zacal poprvé objevovat?

Asi 700 let po zacatku doby
bronzové si nechal faraon DZoser
postavit prvni pyramidu. Kolik
stoleti pred nasim ;
letopoctem se zacali
pyramidy stavét? :

Plvodnim lidskym typem jsou
pravdépodobné lidé, jejichz vzhled
se formoval v oteviené krajiné
tropického pasu Afriky. Z =¥
Jaka skupina lidi to je?

Snad pred vice nez 100 000 let zacali
lidé opoustét Afriku. Pfi postupném
osidlovani sveta vznikaly Ctyfi
zdkladni typy lidi, urené jistymi
spolecnvm| znakv Ja’ligfe skupmy to

N~ -~ f'rj f

Pravdépodobné druhy typ ¢lovéka
se formoval v Asii a poté se rozsifil
do severni a jizni Ameriky. Jaka .

skupina lidi to je? ﬁfﬂﬁﬂ“

(Kromé Asiat(
také indiani)

o
o —
v/

Obdobi, ve kterém se clovéek meéni

z kocujiciho lovce a shérace na
usazeného zemédélce, nazyvame
neolitickou revoluci. Kdy tato zmeéna

zapocala? J »

5 S ‘;..:
Zménu vyznamem srovnatelnou
s neolitickou revoluci (za¢atkem
zemédélstvi) prinesl vynalez parniho
stroje. Jak se zména hospodareni,
kterd pfichdzi na konci 18. stoletl
n. l. nazyva? ' "
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i, Zze prvnimi lidmi byli z raje vyhnani Adam a Eva.

Podobni lidem negroidniho typu
jsou obyvatelé nejjiznéjsich
oblasti Asie, Oceanie a Australle.
Jak nazyvdme tento typ 2
lidi?

Ve 12. stoleti pf. n. |. se v orientu a

ve starovékém Recku zacal pouzivat
kov, ktery byl pevnéjsi a levné;jsi nez
bronz. Jak pojmenovavame obdobi,
které tak zacina?

Jedno z obdobi pravéku je
pojmenovano podle slitiny médi
a cinu. Bronz se zacal poprvé
pouzivat na blizkém vychodé.
Pred kolika lety to bylo?
(na celé tisice) s

Vyznamnym meznikem v déjindch
lidského rodu je opusténi Zemé a
pfistani na jiném vesmirném télese.
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Vyznamné dny a svatky: 1. prosinec — Svétovy den AIDS; 3. prosinec — Mezinarodni den zdravotné postizenych; 5. prosinec — mezinarodni den dobrovolnikd;

ne po ut st ct

-
pa so ne po ut st ¢t pa so ne po ut st ¢t pa so ne po ut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

10. prosinec — Mezinarodni den lidskych prav; 24. prosinec — Stédry den; 25. prosinec — 1. svatek vanocm 26. prosinec — 2. svatek vanocni
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